
 
 

  چكيده
   :منتخب شهر تهران هاييمارستاندر ب هاي زايمانشاخص طرح تحول نظام سلامت بر يرتاثبررسي 

1391-1395  
. در چند دههباشديها مآن يمانو انتخاب روش زا يمباحث مرتبط  با سلامت مادران، باردار ينتراز مهم يكي مقدمه:     

را  يعوارض و خطرات متعدد ين،عمل سزار. استشده يجهان يدغدغه يكبه  يلتبد ين،عمل سزار ينرخ رشد بالا ير،اخ ي

 عي،يطب يمانسه برابر نسبت به زا ين،سزار يماناز زا ياست كه خطر مرگ مادر ناشمطالعات نشان داده يجدارد. نتا يدر پ

 يعي،طب يماناست كه به روش زا يانبرابر نوزاد 4 ضروري،يرغ ينو خطر مرگ نوزادان متولد شده به روش سزار باشديم يشترب

 هاييمارستاندر ب يمانزا يهاطرح تحول نظام سلامت بر شاخص يرتاث يبررسبنابراين هدف از اين مطالعه،  اند.متولد شده

  است. 1395تا  1391 هايطي سال منتخب شهر تهران

هاي انجام شده در چهار بيمارستان ي زايمان، كليهاست يو طول اييسهاز نوع مقادر اين مطالعه كه  :پژوهشروش      

 استفاده شد و "درمان يهافرم شاخص"ها از داده يگردآور يبرادهند. ي مطالعه را تشكيل ميمنتخب شهر تهران، نمونه

يد. در استخراج گرد 1395 يانتا پا 1391 يهاسالطي  صورت ماهيانه،ين و بهو سزار يعيطب يكبه تفكها يمانتعداد زا

 يرتاث يبررس ، بهمنقطع يزمان هاييسرتحليل صورت به گرديد تا R يآمار يلوارد نرم افزار تحل ،طلاعات موردنظرنهايت، ا

  بپردازد. يمانزا يهاطرح تحول نظام سلامت بر شاخص

(قبل  1392و  1391هاي هاي منتخب، طي سالميانگين سزارين در بيمارستاندهد كه ينشان ممطالعه،  يجنتا ها:يافته     

درصد رسيده است.  18/38(بعد از انجام مداخله)، به  1395تا  1393هاي درصد بوده كه طي سال 3/44از انجام مداخله)، 

 ).>001/0p( است %95 يناناطم با فاصلهو انجام گرفته بعد از مداخله  يهاينتعداد سزار يدرصد 18دال بر كاهش  ،شواهد

طوريكه بعد به )=032/0pاست (موثر بوده ،شدهانجام يهايندر تعداد سزار يززمان نعامل كه  دهدينشان م يجنتا ين،همچن

داده يشدرصد افزا 2/2 به اندازهطي سه سال بعد از مداخله، ها را ينتعداد سزار ،زمانعامل ، از كاهش محسوس نرخ سزارين

   است.

هاي مورد مطالعه، يعي، در بيمارستانطب يمانزا يجترو يمداخلهاجراي طرح تحول نظام سلامت و انجام  گيري:نتيجه     

هاي آينده و توان اميدوار بود كه با تداوم اجراي اين طرح در سالاست. ميشده موثر بوده و باعث كاهش نرخ زايمان سزارين

 سازي، شاهد كاهش بيشتري در نرخ زايمان سزارين باشيم.فرهنگهايي جهت افزايش برنامه

 طرح تحول نظام سلامت، ترويج زايمان طبيعي، زايمان سزارين، مرگ و مير مادران، مرگ و مير نوزادان ها:كليد واژه     


